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Zakladni $kola Vratimov, Masarykovo nameésti 192

Preventivni program skoly

2024/2025

Skolni metodik prevence: Mgr. Miriam Kludkova

1. Zakladni udaje o Skole
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Nazev a adresa Skoly

ZS Vratimov, Masarykovo namésti 192
Masarykovo namésti 192/37

739 32 Vratimov

Jméno a prijmeni reditelky Skoly

Mgr. Martina Pelikanova

Telefon na reditelky Skoly

59673 2158,722929 160

E-mail na reditelku Skoly

pelikanova@zsmasaryk.cz

Skolni metodik prevence

Jméno a prijmeni Skolniho metodika
prevence

Mgr. Miriam Kludkova

Telefon

596732158

E-mail

kludkova@zsmasaryk.cz

Specializa¢ni studium

Probihajici studium

Realizator vzdélavani

AZ Help, zapsany spolek

Jmenovani do funkce

1. 9.2022

Vychovny poradce

Jméno a prijmeni vychovného
poradce

Mgr. Martina Pelikanova

Telefon

59673 2158,722929 160

E-mail

pelikanova@zsmasaryk.cz

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

Ostravska Univerzita, Ostrava

Skolni psycholog
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Z8 VRATIMOV Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Jméno a prijmeni Skolniho psychologa -

Telefon, email -

Pocty tiid, Zaki
a pedagogu
Pocet trid Pocet zakii Pocet pedagogickych pracovnikii
I. stupen 7 128 10
II. stupen 7 123 11

2. Strucna analyza situace

Zakladni skola Masarykovo namésti 192 je prispévkovou organizaci, ktera realizuje
vyukové a vychovné plany v souladu s SVP s ndzvem ,, Cesta za pozndnim*. Do nasi $koly
dojizdéji Zaci z blizkych obci Hornich Datyt a Repist, ale také z Ostravy - Kunéicek.

Jejim zrizovatelem je mésto Vratimov.

Zakladni Skola Masarykovo namésti 192 je Skolou, ktera v oblasti rizikovych forem
chovani nema vyraznéjsi vykyvy. Problémy, které se ve Skole nejcastéji vyskytuji a které
byly vyhodnoceny na zdkladé vyhodnoceni Minimalné preventivniho programu skoly
2023/2024 se tykaji zejména:

1. zvySeného naristu uzivani navykovych latek (koureni, nikotinové sacky,
elektronické cigarety),

2. nevhodného chovani Zakd mezi sebou navzajem ve tridé, ale i naptic rocniky
3. poruSovani zakazu pouzivani mobilniho telefonu ve Skole,
4. niceni Skolniho majetku

Mezi nejvétsi problémy, se kterymi se pedagogové ve Skole potykali v minulém Skolnim
roce, patrily:

1. Pouziti elektronické cigarety

2. PorusSovani zakazu pouZivani mobilniho telefonu
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3. Problematické vztahy ve tiidé 5. A
4. Re$eni vztahl v ramci tf{dy
a. zakyné 5. tridy
b. zak 6. tiidy
c. zakyné 7. tridy
5. Nevhodné chovani chlapcti 2. stupné na chlapeckych WC
6. Nevhodné chovani zaku 2. stupné v okoli Skoly
7. Reseni psychickych problému zaki
8. Individudalni vychovné programy

Jako velky problém se stale jevi stale urcita benevolence ze strany zakonnych
zastupci a podcenovani problémi z jejich strany.

Reditelka $koly a ucitelé pravidelné informuji rodice o jakékoliv situaci ve $kole, ktera se
tyka rizikovych projevii chovani, o nebezpeci, které détem miiZe hrozit, o projevech zaki
na socialnich siti a probléma s nimi spojenymi prostrednictvim DmSoftware. Na zakladé
zpétné vazby bylo zjisténo, Ze rodice zpravy vedeni skoly a uciteld, vcetné specifické
problematiky, podcenuji, Casto se domnivaji, Ze se to jejich ditéte netyka a dale se touto
problematikou nezabyvaj.

Obecné lze ale situaci, tykajici se rizikovych forem chovani, oznacit jako velmi
dobrou.

Zakladni skola Vratimov je Skola s mensim poctem Zakd, velmi dobte zde funguje
komunikace se zadkonnymi zastupci, Skola je oteviend nazortim i mozZnym zménam - to
vyplynulo i z rozsahlého dotaznikového Setreni, které Skola provedla v cervnu 2023.
Vysledky Setreni jsou uvedeny v Evaluacni zpravé skoly za rok 2023. Vétsina pedagogt
je toho nazoru, Ze tyto jevy se vyskytuji na Skole v mensi mire a jsou ve velké vétsiné
piipadi v€as podchyceny a fesSeny.

Co se neosveédcilo

Ve Skolnim roce 2023/2024 neosvédcila realizace kurzu: ,Reseni konfliktnich situaci -
Asertivita“: Sebeobrana Sorudo, 4. 9. 2023. I presto, Ze se vedeni Skoly snaZilo presné a
jasné vykomunikovat s organizaci Sorudo, co by mélo byt obsahem kurzu (tedy feSeni

konfliktnich situaci pedagog - Zak, pedagog - rodic, pedagog - pedagog), realita byla
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Z8 VRATIMOV Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

zcela jina. Vedeni Skoly nakonec kurz predcasné ukoncilo a organizaci Sorudo podalo
zpétnou vazbu.

Co se osvédcilo

V minulém Skolnim roce se osvédcily nasledujici programy primarni prevence:
a. Program primdrni prevence - ,Skola osobniho Zivota“
b. Program primdrni prevence - Centrum Anabell
c. Program primdrni prevence — Neziskovd organizace Sananim o.s.
d. Program primdrni prevence - Etické dilny - organizace Hope4kids
e. Program primdrni prevence - Projekt Zdravotniho ustavu v Ostravé
f. Program ,Prevence domdciho ndsili“- Policie CR
g. ndvstéva Integrovaného zdachranného systému Ostrava
Dale se jako velmi uspésné ukazaly:

h. spoluprace s ,Poradnou pro primarni prevenci Ostrava, z. s.“ - Bc. Tomas Velicka,
realizace interven¢niho programu pro 5. tridu

i. navStéva Integrovaného zachranného systému Ostrava

Co se podarilo realizovat

1. Realizace akci pro pedagogy

o Kkurz:,, Reseni konfliktnich situaci -Asertivita“: Sebeobrana Sorudo, 4.
9.2023

o proskoleni pedagogii v oblasti metodickych doporuceni v ramci
prevence

= Priloha ¢. 24 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u détf a mladeZe (Dokument MSMT &,j.:
21291/2010-28) -
SebevraZzedné chovani.
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= Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki
z vyucovani.

2. Realizace adaptacniho kurzu 6. ro¢nikii: termin 18. 9. - 20. 9. 2024
Uéastnici kurzu:

Zaci6.A,6.B

e Mgr. Miriam Kludkov4, vedouci AK, tridni ucitelka 6. A
e Mgr. Jana Kotaskova, tfidni ucitelka 6. B
3. Spoluprace se Stirediskem volného ¢asu Vratimov

4. Realizace netradi¢nich dni ve $kole - v ramci zapojeni Skoly do projektu Hrda
Skola

5. Realizace akci pro rodice a Zaky:
o Skolniples9.A+9.B-17.2.2024
e Maskarni ples skoly - 18. 2. 2024

e Den otevienych dvefi - 21. 3. 2024

e Nocovani s Ferdou Mravencem (v ramci celostatni akce Noc s Andersenem) - 7. 5.
2024

e Vanoc(ni dilny
e Vanocni jarmark

« Den déti - spoluprace KRPS s 7aky 9. ro¢niki, ktef se podileli na organizaci celé
akce pro zaky 1. stupné

6. Spoluprace s Méstskou knihovnou Vratimov a ziizovatelem - mimo
knihovnickych lekci realizace jiz tradi¢ni akce Pasovani na ctenare pro Zaky 1.
trid, na kterou navazovaly besidka pro rodice - 11. 6. 2024.

Skola se ve $kolnim roce zapojila do dotaéniho programu ,Podpora aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani“ o jehoz vyhlaseni rozhodla rada Moravskoslezského
kraje svym usnesenim ¢. 89/6629 ze dne 19. 2. 2024 a to se svym projektem
,Komplexni program primarni prevence*. Skola byla se svym projektem tispésn4 a
ziskala tak dotaci v celkové vysi 52 000 K¢, kterd je urcena na uhradu finan¢nich
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Z8 VRATIMOV Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

nakladi spojenych s realizaci preventivnich programi, jenZ ma $kola jiz delsi dobu
zahrnuty ve svém primarné preventivnim programu.

Co se nepodarilo realizovat

Naplanované akce
a. prednasky pro rodice
b. teambuilding zaméstnanci
c. den prevence
d. planovanych dni v ramci projektu Hrda skola

Rovnéz jako negativni jev Ize vidét v nartistu omluvené absence - zejména u zaki 2.
stupné.

Na zakladé analyzy situace z minulého skolniho roku, vyhodnoceni Minimalné
preventivniho programu ve skolnim roce 2024 /2025 se v letoSnim skolnim
roce program zameéri na nasledujici cile:

1. Hlavni cil - disledna kontrola absence

Pravidelna kontrola zameskanych hodin a po¢tu neomluvené absence (v¢éasné
odhalovani zaskolactvi, jeho pricin, hlaSeni piislusSnym organtim). Diisledné
zaznamenavani pozdnich prichodi zaki do tfidni knihy a udélovani prislusnych
kazenskych opatteni.

a) Absenci na 1. stupni ma vyhradné na starosti tfidni ucitel.

b) U absence zaki na 2. stupni je postup nasledujici:

e absenci ve svém piredmeétu si kazdy vyucujici daného predmétu ,hlida“ sam,

e jakmile dojde k nariistu absence v urc¢itém piredmétu, vyucujici tuto skute¢nost
oznamuje tridnimu uciteli, ktery nasledné informuje zakonného zastupce a celou
situaci resi,

2. Sekundarni cile:

a. dtsledné uplatnovani a dodrzovani zakazu pouzivani mobilnich
telefonti ve Skole - zejména se jedna o jednotny postup vSech pedagogti
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(jesté stale byla zaznamendana urcitd benevolence nékterych pedagogii
v otazce jejich pouzivani i pres fakt, Ze Skola zaujala jednotny postup),

vandalismus - zamérit se na zaky, ktefi zamérné nic¢i Skolni majetek
(prevazné chlapecké WC 2. stupné), informovat o tom rodice a vyvodit
z tohoto chovani adekvatni kazenska opatrenti.

Skola v ramci prevence bude v priibéhu zafi az rijna instalovat
kamery na chodbach 2. stupné, aby byl k dispozici piehled o pohybu
zakl na toaletach, ale také o jejich chovani v priibéhu prestavek (velmi se
Casto se reSi posSkozené dvete, nevhodné chovani ke spoluzakiim apod.).

prevenci zneuzivani elektronickych cigaret a jinych tabakovych
vyrobku -

Tato prevence je realizovana piredevsim v ramci vyuky rodinné vychovy v
6. a 7. roc¢niku. Jejim cilem je ziskani povédomi o nebezpeci uzivani
navykovych latek, které by vedlo k zabranéni uzivani jakychkoliv
navykovych latek. V planu je v ramci prevence realizovat ve Skole kazdym
rokem jeden projektovy den, zaméreny na konkrétni problematiku v této
oblasti. Ve Skolnim roce 2024 /2025 by se mélo jednat o preventivni den

s nazvem "Stop koureni".

Pokracovani v realizaci tfridnickych hodin, které se konaji v prvnim
tydnu kazdého kalendarniho mésice. Jedna se o pravidelné setkani
tridniho ucitele s jeho tfidou, kdy budou reSit aktuadlni témata mimo ramec
béznych vyucovacich predméttl. Tato setkavani by mély budovat vzajemny
respekt mezi spoluzaky, odlisSnosti jakéhokoli druhu a spoluprace s
ostatnimi, naucit se prevzit zodpovédnost za vlastni chovani.

3. Stanoveni cilti minimalné preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

1. koncepc¢ni a kontinualni prace na pozitivnim klimatu skoly,

2. tvorba a posilovani soudrznosti tiidnich kolektivii i kolektivu Skoly jako celku,

3. prace na kvalitnich vztazich mezi rodici a Skolou, oteviena komunikace, snaha

problémy resit vcas a efektivné

4. udrZovani pozitivnich vztahli v pedagogickém sboru
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7

5. omezeni vyskytu rizikovych forem chovani zaki a to predevsim:
= vandalismu
= netolismu
= zaSkolactvi
= zneuzivani navykovych latek
= kyberSikany
Strednédobé cile:
Déti:
1. podpora aktivit organizovanymi détmi, vyuZzivani jejich napadi
2. organizovani "netradi¢nich” dnti ve Skole
3. zkvalitiiovani a udrzovani efektivni komunikace Zak - ucéitel, zakd mezi sebou,
4. realizace adaptacnich kurzil pro 6. rocniky
5. pribézné zjiStovani klimatu tiid a vytipovani Zakl s problematickymi vztahy

6. prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy, psychické problémy, nabidka
formy konkrétni pomoci

7. ocenovani pozitivnich projevt zakt

Pedagogové:
1. vyuka pedagogii formam, kterymi lze pracovat se tiidou
2. vyuka pedagogt vedeni tfidnickych hodin

3. organizace neformdlnich setkdni pedagogi I. a II. stupné

Rodice:
1. pravidelna informovanost rodica o aktivitach skoly

2. pravidelna informovanost rodicli o absenci, chovani a prospéchu jejich ditéte
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3. organizace spolec¢nych akci pro rodice a Zaky

Kratkodobé cile - Zaci

Cil Ukazatel dosaZeni Zdavodnéni Navaznost na
cile cile dlouhodobé cile
Organizace 1. zpétné vazby od | Poradani soudrznost
projektovych dnii: zakl projektovych tiidnich
L ) dnii pomaha kolektivii
* Olympijsky 2. vedena stmelovat téidni 5
den dokumentace o . soudrZnost
o kolektiv, y _
realizaci . Skoly jako
e Slavime _ poznavat se
projektu . celku
Halloween navzajem
o 3. informovanost | Vrozlinych vytvareni
* Vanocnidilna o realizaci situacich, pozitivniho
e Vanoeni dilna projektu na priblizuje tridni klimatu
webu $koly ucitele a jeho
« Velikono¢ni #4ky, napomaha vzajemneé
dilna k dobré poznavani se
atmosfére mezi sebou
» Nocs Skoly.
Andersenem
Vyuka zlepSeni Dobra omezeni
komunikacnich a komunikace a komunikace je vulgarisml
socialnich vztahl mezi celkové v bézné reci
dovednosti, zaky zakladem zakua
propojené s vyukou lengen dobrych vztahti ovani
Obcanské a rodinné 2. 2 epser%l mezi lidmi. post ovanl'
, komunikace a (s schopnosti
vychovy: . _ Poznavanim a
vztahll mezi . odolat tlaku
L U praktickou )
e Distojnost zakem a likaci okolj,
lidské osob Citelem apnas rstevniki
1. S e/oso, y ucitele etickych hodnot Vf ev , i} ,
(lidska prava, vi i o pfi nabidnuti
o 3. omezeni mohou Zaci rist . .
moje prava — . . navykové
' ] vulgarismi jako osobnosti, )
tvoje prava) o xavr latky
v bé¥ném mit vetsi
_ _ bedive (alkohol,
o Komunikace hovoru mezi sebeduveru a Koufent
. ourenf)
(co 4ky odolavat tak
vyvolavame tlaku okoli, omezeni
vrstevniki
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v druhych apod. vandalismu
svym
chovanim a
naopak, jak

rozpoznat a
ovladat sviij
hnév)

o Asertivita
(zakladni
asertivni
prava a
povinnosti,
rozpoznani
manipulace a
jak se ji
branit)

o Komplexni
prosocialnost,
co mohu
udélat pro
ostatni, co mi

to dava
Prevence v oblasti 1. zpétna vazba od | Dostatek e omezeni
zavislosti na ICT zakl informaci, jejich vyskytu
(netolismus) vyuka praktické rizikovych

2. omezeni

v ramci etické o pouziti ve forem
, . ouzivani " r ey PV
vychovy, rodinné p o Skolnim Zivoté€, chovani zakl
, mobilni i s
vychovy a - dava prostor
. v . techniky ve M v s
informacnich ] y k uvédomeéndi si
. vy uce a na .. .,
technologii. Zamérit Vy ) ) rizik spojenych
mimoskolnich , . .
se: Keich se zavislosti na
akcic
b . ICT
e nanebezpedi .
_ p technologiich.
netolismu,
jeho pricin a Omezeni
dutsledkt pouzivani
mobilnich

e na zplisoby
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traveni telefont ve
volného casu, vyuce prispéje
nabidka jeho ke zkvalitnéni
kvalitniho vyuky samotné,
vyuZziti k omezeni
o konflikti mezi
e napouZivani “ s
o Zakem a
mobilnich “:
o ucitelem.
telefonii jako
specifického
prostiredku
komunikace
Zainteresovani zpétna vazba od | ZlepSeni e pozitivni
zakt na zlepSeni zaki (kratka prostiedi tridy klima tridy
prostredi jejich anketa, pfispéje o
P ] y e prijemnéjsi
kmenové tridy: dotaznik) k tomu, Ze se pT] od ]
wr . rostiredi
il 34k - zZaci budou citit p Sl
e podil Zakd na vzhle L vy ro zaky a
p, o . o ve sveé tridé pv' Y
vyzdobé tridy jednotlivych . e v ucitele
. = lépe, prijemnéji,
na pocatku trid
y ) budou svou e omezeni
Skolniho roku t¥id _
ndu vandalismu
« vytvoreni »povazovat vice
« o
prostoru pro za svou”. Jejich
prace 7aki zainteresovani
z vjitvarné m na vyzdobé a
vychovy, vybaveni se
pracovnich zvysuje jejich
Sinnosti zajem o to, aby
v kazdé t¥dé jejich praci
nikdo nenicil
(omezeni
vandalismu)
Dusledné omezeni Nediisledné e omezeni
dodrzovani sankci, zavadového a dodrzovani vyskytu
tykajici se problémového | sankci rizikovych
zavadového a chovani zaka uvedenych ve forem

problémového
chovani zaki,

sniZeni poctu

Skolnim radu
zpusobilo

chovani zaka
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uvedenych ve pozdnich navysSeni poctu zaskolactvi,
Skolnim radu, prichodli a zaku vandalismus
zejména: neomluvené s problematicko
o absence u absenci,
pouzivani .
hilnfch 3. tbvtek pifpads pozdnimi
mobilnic . ubytek pripadu " ,
R y _p p prichody a také
telefonu ve vandalismu a ;o
7 =V 7 Vv 7 naFUSt
vyuce nic¢eni Skolniho vios g
_ pouzivani
o majetku bilnich
pouzivani mobiinic
vulgarismi telefont ve
vyuce.
vandalismus
nevhodné
chovani (mezi
zaky,
k uciteli)
agresivni
chovani
pozdni
prichody
Vytipovani 1. sniZeni poctu Vcasné e omezeni
problémovyc zavaznych vytipovani vyskytu
h jedinct a kazenskych problémovych rizikovych
prace s nimi, postiht jedinci miize forem
vzajemna ) sniZit dopady chovani
, 2. vedena .. .,
spoluprace s jejich chovani L
, , dokumentace . . e pozitivni
vychovnym jak na kolektiv T
w10 klima Skoly
poradcem, zakuy, tak na
tridnim zaky samotné.
ucitelem,
vedenim
Skoly

Kratkodobé cile - pedagogové
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Cil Ukazatel dosaZeni cile Zdivodnéni Navaznost na
cile dlouhodobé cile
Organizace 1. zlepSeni vztahii Pomoci e pozitivni
neformalnich v pedagogickém neformalnich vztahy
setkani pedagogi kolektivu setkani se v pedagogick
mezi sebou: L ucitelé poznavaji ém sboru
fungujici o
. _ iz jinych
e posezeni pred komunikace . ,
) : stranek, vice
Vanocemi . v
osobnich, nez je
. oslavy tomu v béZném
narozenin pracovnim
prostiedi. To
 setkanina Casto mizZe
Skolnim plese piispét
. k otevirenéjSim a
e posezeni pred o
koncem vielejSim
y , vztahlim mezi
Skolniho roku
sebou.
e zdjezdy
e spoletna
organizace
netradic¢nich
dni pro déti
Vzdélavani pedagogii zvySeni prehledu Neznalost e omezeni
v oblasti prevence: o postupech urcitych jevi, vyskytu
sk v pripadech podstaty rizikovych
Sikana, , o, .
* Kobersik vyskytu rizikovych | nevhodného forem
ersikana - Ay VP
y forem chovani chovani zaka chovani zakl
« jednani zaka ¢asto vede - Sikana,
s problémovym oL k neadekvatni kybersikana,
zkvalitnéni prace . o :
yakem, Zakem o reakci pedagogt. vandalismus,
uciteld v vio s
s psychickymi _ o CoZ nevede pouzivani
s jednotlivymi I TVIIRY o
problémy N k vyreSeni celé mobilnich
’ 7a . o
agresivnim y situace, ale telefonu ve
yakem véasna naopak k jejimu vyuce
| informovanost vyostrenl, . pozitivni
zavislosti na &
* SMP, VP o
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

vCasné reSeni
problémti ve
tiidé (zejména
v oblasti
vztahové)

zapojeni zakl
do vyzdoby
tiidy a péci o
tridu

v

mezi Zaky ve tridé

problémuim,

k omezeni
konflikti mezi
Zaky.

LepSia
piijemné;jsi
prostredi ve
tridé navozuje
atmosféru, ve
které se lépe
pracuje a také
travi ¢as béhem
prestavek.

ICT vznikajicim klima Skoly,
technologiich a problému rozvijeni
jinych diveéry
rizikovych
forem chovani
zakl
Vzdélavani pedagogu zpétna vazba od Vcéasnym pozitivni
v oblasti prace se zakl a ucitelt FeSenim klima tiidy
tiidou: . problémii ve ] o
vzhled o td& dojde ungujici
komunikace jednotlivych trid K bi (o komunikace
- predchazeni ..
s zaky . . St zak - ucitel,
zlepSeni vztaht vetsim wil us

Kratkodobé cile - rodice
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Cil Ukazatel dosaZeni Zdivodnéni Navaznost na
cile cile dlouhodobé cile
Vedeni a webové stranky Skoly | Informovanost a,pozitivni klima
aktualizace rodict o tom, Skoly
webovych stranek jaké akce a
Skoly projekty Skola
poiada, do
jakych projekti

je zapojena
miiZe napomoci
k lepSimu
vztahu rodici ke
skole

Informovanost 1. veskeré Mnozi rodice si a,budovani vztahu
rodicd o informace jsou | sice uvédomuiji rodic - skola
nékterych uvedeny na nekteré L
. , b,pozitivni klima
formach webovych ,hestandartni <ol
. . PRI R fr s sko
zavadového strankach Skoly | chovani svych y
chovani: o déti, ale astoto | ¢ y¢asna intervence
2. rodice jsou Htaii bud o
: y y pricitaji bu v piipadé vyskytu
netolismus vZdy na zacatku | . h b .
y . Jeho osobnostl, | rizikové formy
o Skolniho roku b « AR
pouZivani . . NEDO ZInEnaln chovéani u zaku
e seznameni bdobf
mobilnich y ] v obdobi
lefont ) s moZnosti puberty
telefonti ve vyuce . :
vy konzultaci s VP, .
N Informovanim
Sikana, jejim SMP rodici o
rozpoznani u (konzultacni moznych
vlastniho ditéte a hOdlny Jjsou projevech
moznosti Zapsany rizikového
v zakovské L i
prevence a chovani ditéte

napravy (forma

kniZce zaki)

miZze dojit

dopisu, nabidka . Easné

pisu, na 3. konzultace jsou | KVv€asnému
konzultaci) pravideln& rozpoznani
PR 1 takového
zaskolactvi nabizeny

tridnimi ucitelj,
jak na zacatku

chovani u jejich
ditéte a se

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

16




n
o A
¥ <

g -

78 VRATIMOV

Mg,

Zakladni skola Vratimov

, Masarykovo nam. 192

strany rodict,
tak k omezeni
konflikti mezi
ucitelem a
rodicem ohledné
omlouvani
absence.

Informovanim
rodici o
mozném riziku
zaskolactvi
ditéte mulze dojit
k v€asnému
rozpoznani
takového
chovani u jejich
ditéte a se
zahajenim
vCasné
intervence.

Skolniho roku, | zahajenim
tak v jeho vCasné
pribéhu intervence.
(béhem
tiidnich
schiizek)
¢ Poucenirodi¢d na vcasné Poucenim o a,fungujici
pocatku a omlouvani pravidlech komunikace ucitel -
v pribéhu absence omlouvani rodic
Skolniho roku o absence a b "
v s omezeni poctu o . omezeni vyskytu
vCasném a ; P dasledné e VySky
(o pozdnich v . sporné absence
spravném ol i dodrzovani
louvani prichodii técht el )
omlouvani €chto pravide c,omezen
absence povede jak rizikovych forem
k v€asnému chovani
omlouvani (zakolactvi)
absence ze
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Prednaska pro rodice na

téma:

netolismus, ICT
technologie a
jejich pouZivani

internet a jeho
bezpectné
pouzivani

pouzivani
socialnich siti
détmi, nejnoveéjsi
»trendy“

nebezpeci
zneuzivani
navykovych latek
(alkohol, nikotin)

Ucast rodica

zvySeni
informovanosti
rodicu

omezeni
pouzivani
mobilni
techniky ve

vyuce

omezeni
pripadi
vyskytu
pouzivani
elektronickych
cigaret,
nikotinovych
sackl

Rodice casto
nemaji dostatek
informaci o ICT
technologiich,
ale také o tom,
nakolik a jakym
zplsobem jejich
déti tyto
technologie
pouzivaji. A
nejen o této
oblasti - také o
moZnostech
zneuzivani
navykovych
latek, casto
podléhaji ,iluzi”,
Ze tento
problém se
jejich ditéte
netyka. Jejich
informovanost
lze vyuZit jako
podplirny
prostiedek
pozitivniho
ovliviiovani
zakl v tomto
sméru.

a,zlepseni
spoluprace rodic -
Skola

b,budovani vztahu
rodic¢ - skola

Poradani akci pro
rodice:

Vanoc¢ni jarmark

Vanocni besidka
pro rodice - prvni
stupen,

Vanoc¢ni dilna

realizace akce,
o které je vidy
uveden zaznam
na webovych
strankach Skoly

vyrobky na
Vanoc¢ni
jarmark vyrabi
zaci v hodinach

Béhem akci pro
rodice je vidy
mnohem
uvolnénéjsi a
meéné formalni
atmosféra (nez
tomu byva
napriklad pri
tiridnich

a,budovani vztahu
rodic - skola

b,pozitivni klima
Skoly

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

18




~° e,
)

e

Z5 VRATIMOV Zakladni gkola Vratimov, Masarykovo nam. 192
e Pasovani VvaPv schiizkach),
prvinacki ktera napomaha

3. predtanceni

.y (v o P v . | Klepsimu
e Ucastrodict na zaku 9. roCnikl oo
“kolnim ol e poznavani se
Skolnim plese nacvicuji vz vl vir 1o
3 Iz o ) Y| té{dnich ugitelt
(predtanceni zakl dva vo
g ) a rodicu.
9. trid) pedagogové -

M. Riedlovi a

» slavnostni M. Pelikanova

vytrazovani zaku
9. tridy 4. den otevirenych
dvefi se porada
vzdy pred
zapisem do 1.

e Den otevienych
dvefi: pro rodice

budoucich » v .
o trid. Détem jsou
rvinackt . ,
p, L vZzdy dany
navstéva Skoly, fr v
) ) pamatecni
seznameni se s Y v
o o predméty,
ejim prostredim , 1 ver
jeimp které vyrabéji

formou poznavaci ws y
zaci II. stupne

hry ,Cesta za . .
Yo v ramci hodin

poznanim* i
pracovni

o Détsky den: ve vychovy
spolupraci s KRPS
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

ZAci - 1. stupeni

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

1.ro¢nik

Prvouka

Vychova ke zdravi

- vhodné vyuZiti volného c¢asu
- prava a povinnosti,
ja a ostatni (moje rodina, Zivot v rodiné ),

- mé télo, péce o zdravi, sviij zevnéjsek a
osobni hygiena.

2.ro¢nik

Prvouka

Vychova ke zdravi

- moje rodina - ¢lovék soucasti skupiny,
blizka osoba,

- Clovék a zdravi, nemoc, Uraz, spravna vyziva,
hygiena,

- prace a volny Cas, spravné vyuziti volného
¢asu,

3.roc¢nik

Prvouka

Vychova ke zdravi

- Clovék, zdravy Zivotni styl, priibéh lidského
Zivota

4.roc¢nik

Prirodovéda

Vychova ke zdravi

vychova ke zdravi, chovani v prirodé,

- sdm sebou - chranim sam sebe, nebezpecné
latky a zavislosti

4.ro¢nik

Vlastiveda

lidska sidla, vesnice a mésta ( klady a zapory,
moznosti, napt. vzdélavani, kultura, sport)

5.ro¢nik

Prirodovéda

Vychova ke zdravi

zodpovédny pristup k Zivotu, zodpovédnost
za zZivot na Zemi,

5.ro¢nik

Vlastivéda

Clovék ve spolecenstvi,

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

- pomoc a solidarita, pravidla souziti.

laz5 Ctenia - zpracovani vlastnich zazitkd, porozuméni
ro¢nik literarni sobé sama,
vychova, o Y )
sloh - rozvijeni schopnosti vyjadrit svij vlastni
nazor,
- zaujiman{ stanovisek k problémiim,
- vyuziti jednotlivych literarnich atvart
(bajky, pohadky - ptribéhy s ponaucenim,
dobrodruzna literatura - zaZitkové cteni ),
- esteticka vychova.
la5 Télesna, Vychova ke zdravi | - komunikace s vrstevniky - vyuziti
rocnik hudebni a predevsim pohybovych her,
vytvarna ) hvb <o zdravi
vchova - vyznam pohybu pro nase zdravi,

- zapojeni déti do spolecnych projektti, prace
ve vrstevnickém kolektivuy,

- pfiprava na vanoc¢ni jarmark,

e esteticka vychova.

ZAci - I1. stupen

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

6. rocnik

Predmeét Vzdélavaci | Téma Casova

oblast dotace
Obcanska Clovék a - Clovék v rytmu ¢asu, schopnost usporadat si sviij c¢as, 6
vychova spole¢nost | povinnosti, odpocinek, vyznam volného casu,

- rodina, jeji vyznam, sila rodinnych vazeb, vliv rodiny
na vychovu ditéte, rodina - ostrov bezpeci
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Obcanska Clovék a zZivot ve Skole, pravidla skolniho Zivota, Skolni rad 2
vychova spole¢nost

porusovani pravidel, Sikana, uméni se branit

Obcanska Clovék a - miniuvod do lidskych prav, rozdilnost, podobnost lidi | 2
vychova spole¢nost

Obcanska Clovék a - prava a povinnosti, moje prava, tvoje prava: konflikta | 2
vychova spolec¢nost | jeho feSeni

Rodinna Vychova -rodina a Sirsi socialni prostiedi, komunikace v roding, 6

vychova ke zdravi | styly vychovy

- modelové situace zamérené na osvojeni
komunikacnich dovednosti

Rodinna Vychova - rozvoj osobnosti, vyrovnavani se s problémem, 3

vychova ke zdravi _ - )
- prevence, konflikt, nedorozuméni, problém

Rodinna Vychova -osobni bezpeci, Détska krizova centra, Linka diveéry 1

vychova ke zdravi

Rodinna Vychova -péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne 2

vychova ke zdravi

Rodinna Vychova - zdrava vyZziva, denni prijem energie, poruchy prijmu 4

vychova ke zdravi | potravy (anorexie, bulimie)

Rodinna Vychova - sexudlni vychova, promény ¢lovéka v obdobi 2

vychova ke zdravi dospivani, sex. zneuZzivani,

Rodinna Vychova - prevence zneuzivani ndvykovych latek, pozitivni 6

vychova ke zdravi zivotni hodnoty, alkoholismus, kouteni

Rodinna Vychova -modelové situace zamérené na nacvik zptsobt 2

vychova ke zdravi | odmitani drogy

Ptirodopis - drogy - prirodni latky ( a¢inky nékterych rostlina hub | 3
),

- uziti prirodnich latek pro vyrobu drog

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Déjepis Clovéka | - starovék, drogy v déjinach lidstva 1
spole¢nost

Télesna Vychova - sport jako soucast zdravého zpiisobu Zivota, pribézné
vychova ke zdravi . . .

- volba vhodnych sportovnich aktivit, vzhledem ke

zdravotnimu stavu, nepreceniovani vlastnich sil,

- doping ve sportu,

- uméni pirekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a viile

7. rocnik
Predmét Vzdélavaci | Téma Casova
oblast dotace

Obcanska Clovék a - Zivot mezi lidmi, komunikace (slovni a mimoslovni), 4
vychova spole¢nost | média, hromadné sdélovaci prostredky,
Obcanska Clovék a -¢lovék a kultura, pojem, kulturni aktivity ¢lovéka, 4
vychova spole¢nost | vztah k uméni, vliv masmédii, pravidla sluSného

chovani,
Obcanska Clovék a -majetek v naSem Zivoté, konzumni spole¢nost 2
vychova spole¢nost
Obcanska Clovék a - lidska prava, rovnost a nerovnost, diskriminace, 4
vychova spole¢nost | rasismus, xenofobie

-zakladni dokumenty o lidskych pravech, dodrZovani

lidskych prav ve svété

-muj pohled na prava
Rodinna Vychova - rodina a $irsi socialni prostredi 2
vychova ke zdravi

- hra "Cesta k pokladu”, prava a povinnosti cleni rodiny

-potieba pomahat si navzajem, soudrZznost a atmosféra
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Z5 VRATIMOV Zakladni gkola Vratimov, Masarykovo nam. 192
rodiny
Rodinna Vychova - klice ke zdravi, zdravi, nemoc, zpiisob zivota, hlavni 4
vychova ke zdravi | zasady péce o zdravi
-infek¢ni choroby a zptisoby jejich pirenosu
AIDS, HIV: charakteristika, zplisoby ptenosu, zptisoby
ochrany
Rodinna Vychova - postiZeni mezi nami, Zivot s handicapem 3
vychova ke zdravi o y _
-princip prosocialnosti
Rodinna Vychova - zdrava vyZziva, poruchy vyZivy, obezita, mentalni 6
vychova ke zdravi | anorexie a bulimie
- posilovani zdravého sebevédomi, aktivita , Idealni
muz, idealni Zena“, vliv médii na nase sebepojeti a
sebeuctu
Rodinna Vychova -zneuzivani navykovych latek, drogy a jejich ucinky, 6
vychova ke zdravi | zavislost, zaludnosti drog, systém prevence drogové
zavislosti
Rodinna Vychova osobni bezpeci, nebezpecné situace, agrese 4
vychova ke zdravi . o .
- skupina vrstevnikil a nasili, Sikana - rysy, varianty,
typy,
- budovani zdravého sebevédomi,
Rodinna Vychova - sexudlni vychova, stivame se muZem a Zenou, projevy | 3
vychova ke zdravi | télesné zralosti
Rodinna Vychova - nasili v sexualité, priciny a formy sex. zneuzivani - 2
vychova ke zdravi | prevence
Ptirodopis - lidska sidla a jejich okoli, péstovani nezadoucich 2
rostlin,
- existence norem pro péstovani nékterych rostlin
(napt. mak).
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Déjepis Clovék a - renesance a humanismus, novy pohled na Zivot 1
spole¢nost
Télesna Vychova - sport jako soucast zdravého zpiisobu Zivota, pribézné
vychova ke zdravi . . .
- volba vhodnych sportovnich aktivit, vzhledem ke
zdravotnimu stavu, nepreceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,
- uméni pirekonavat prekazky,
- rozvijeni vytrvalosti a viile
8. ro¢nik
Predmét Vzdélavaci | Téma Casova
oblast dotace
Ptirodopis - rozmnoZovani a vyvin jedince, 5
- negativni vliv navykovych latek,
- zdravi a nemoc
Déjepis Clovék a - spole¢nost v 19. stoleti, zména Zivotniho stylu, nové 2
spolec¢nost | mysSlenkové sméry (osvicenstvi)
Zemépis Clovék a - cestovni ruch, turistika a drogy ( legalni a nelegalni 2
svét drogy, pravni normy jednot. zemi),
- svétovy trh, drogovy obchod, pfevaZzeni omamnych a
psychotropnich latek mezi staty, vynos z obchodu, boj s
nelegalnim obchodovanim.
Télesna Vychova - sport jako soucast zdravého zpiisobu Zivota, prubézné
vychova ke zdravi

- volba vhodnych sportovnich aktivit, vzhledem ke
zdravotnimu stavu, nepreceriovani vlastnich sil,

- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,
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- rozvijeni vytrvalosti a viile

9, rocnik

Predmét Vzdélavaci | Téma Casova
oblast dotace

Obcanska Clovék a -ja jako obcan, tolerance k ndrodnostnim mensinam 2
vychova spole¢nost
Obcanska Clovék a - citovy Zivot Clovéka, stres, pomoc ¢lovéku v nouzi 1
vychova spole¢nost
Obcanska Clovék a - zdravi, duSevni a télesné, zasady relaxace 1
vychova spole¢nost
Obcanska Clovék a - socialni vztahy, socialni péce a socialni politika statu 3
vychova spole¢nost
Obcanska Clovék a -trestni pravo, odpovédnost mladeZe za protipravni 4
vychova spolecnost | Ciny

-prestupek, trestny €in
Obcanska Clovék a - Zivot Clovéka na planeté Zemi, globalni problémy 4
vychova spolecnost | lidstva
Piirodopis | Clovéka - derivaty uhlovodiki, alkoholy, alkoholismus a jeho 3

svét nebezped],

-ochrana c¢lovéka, zneuziti chemickych latek (LSD,

tékavé latky atd. )

- otravné a jedovaté latky.
Zemépis -politicka mapa dnesniho svéta, zmény v politickém 3

ziizeni,
- otevieni hranic

-valka a chudoba - vliv na obchodovani s drogami,
pristup jednotlivych statl k problematice zavislosti a
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spoluprace mezi nimi.

Déjepis Clovék a - svét a Evropa 20. stoleti, civilizacni problémy

spole¢nost
Télesna Vychova - sport jako soucast zdravého zpisobu Zivota, prabézné
vychova ke zdravi

- volba vhodnych sportovnich aktivit, vzhledem ke
zdravotnimu stavu, nepieceriovani vlastnich sil,

- doping ve sportu,
- uméni pirekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a viile

Rodice

Nazev programu

Vanocni dilny

Strucna charakteristika programu

Spolec¢né setkani rodica, déti a pedagogii, béhem
kterého si budou vytvaret riizné vyrobky, které
souvisi s Vanocemi - vano¢ni prani, svicny, ozdoby na
stromecek, adventni vénce apod.

Realizator Pedagogové 1. stupné a 2. stupné
Pocet hodin programu 6

Termin konani Prosinec 2024

Nazev programu Vanoc¢ni jarmark

Strucna charakteristika programu

Jedna se o akci tradi¢né konanou pred Vanocemi, na
které maji rodice moznost zakoupit si vyrobky

s vanocni tématikou, které vyrobili Zaci od prvniho az
po devaty rocnik.

Realizator

J. Kotaskova, tridni ucitelé jednotlivych trid

Pocet hodin programu

4
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Termin konani

polovina prosince 2024

Nazev programu

Slavnostni vyrazovani zaki 9. ro¢nikii

Strucna charakteristika programu

Jedna se o akci, jejiz tradice zapocala ve skolnim roce
2018/2019. Na jiz tradi¢nim Skolnim plese dochazi ke
slavnostnimu vytrazovani zaki 9. ro¢niku (slavnostni
projev tridniho ucitele, predani Serpy, spole¢né
focenti).

Realizator M. Pelikanova, ]. Hajduskov3, L. Parmova
Pocet hodin programu 4
Termin konani Unor 2025

Nazev programu

Den otevienych dveri

Strucna charakteristika programu

Jedna se o den, ve kterém je oteviena Skola vSem
rodi¢im a rodi¢tim budoucich prviiac¢ka. Rodic¢e maji
moznost projit si Skolu, podivat se do jednotlivych
uceben, setkat se s jednotlivymi pedagogy. Pro
budouci prviiacky je pripravena mala soutéz ,Cesta za
poznanim*, pti které prochazeji celou budovou Skoly a
plni rozmanité ukoly. Na konci jejich putovanti je ¢eka
mal4 odména v podobé vyrobki zhotovenych
samotnymi zaky. Rovnéz priivodci ve Skole jsou pro
rodice a déti Zaci vyssich ro¢nikd.

Realizator

ucitelé I. a II. stupné

Pocet hodin programu

5

Termin konani

Unor-biezen 2025

Nazev programu

Velikonoc¢ni dilny

Strucna charakteristika programu

Spolecné setkani rodica, déti a pedagogti, béhem
kterého si budou vytvaret riizné vyrobky, které
souvisi s Velikonocemi - zdobeni vajicek, vyroba
pomlazky
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Realizator

Pedagogové 1. a 2. stupné

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Brezen-duben 2025

Nazev programu

v v z

Den déti aneb tésime se na prazdniny

Strucna charakteristika programu

Jedna se o program, ktery byl poprvé realizovan ve
Skolnim roce 2018/2019. Opét se jedna o spolecné
setkani rodici, déti a pedagogii, které je chapano jako
rozloucenti s jiZ probéhlym skolnim rokem. Pro déti
jsou vytvorena stanovisté, na kterych plni nejriznéjsi
ukoly. Za kazdy splnény ukol dostavaji razitko do své
karty - pri splnéni vSech tkold dostavaji odménu

v podobé cukrové vaty a drobnych darkd. Soucasti
akce je i skakaci hrad a spole¢né opékani park.

Realizator Martina Pelikanova, KRPS, pedagogové 1. a 2. stupné
Pocet hodin programu 6
Termin konani Cerven 2025

5. Spoluprace s rodici

Konzultace, krizova intervence

Ve spolupraci s TU a reditelem Skoly je Zakiim a jejich rodi¢tiim poskytovana konzultace
v pripadé vyskytu rizikovych forem chovani u jejich ditéte ¢i v pripadé jinych problémi.

Seznameni rodi¢t s SMP

1. na tfidnich schiizkach jsou rodice tridnimi uciteli informovani o existenci SMP, o

obsahu prace SMP, co je jeho tikolem, jak miiZe byt rodi¢fim ndpomocen.

2. konzulta¢ni hodiny: po predchozi telefonické ¢i emailové domluvé

3. informace o SMP jsou umistény na nasténce SMP v 1. patfe a na nasténce ve
vestibulu. SMP ma také zaroven svou nasténku a Schranku divéry, umisténou v 1.

patre.
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Na $kole funguje Skolni preventivni tym. Zakladni informace o $kolnim preventivnim
tymu jsou nasledujici:

SloZeni preventivniho tymu

e Mgr. Martina Pelikdnov3, reditelka Skoly a vychovny poradce
e Mgr. Jana Bawadekjiova, zastupkyné reditelky Skoly

e Mgr. Miriam Kludkova, $kolni metodik prevence

e Mgr. Barbora Lukasovj, specialni pedagog

Funkce preventivniho tymu

1. spoluprace na vytvareni smysluplné koncepce preventivnich aktivit Skoly.
V rdmci této spoluprace sestavovani a aktualizace:

a. Skolni preventivni strategie
b. Minimalniho preventivniho programu Skoly

2. vybér preventivnich programd, preventivnich aktivit pro zaky - na zakladé jejich
vyhodnoceni rozhodnuti o pokrac¢ovani téchto aktivit (programi) ¢i nutnosti
jejich zmény, zaroven zmény reflektujici soucasny stav a potirebu zakd,

3. reSeni zavaznych kazenskych prestupki zaki, navrhy na udéleni sankci za tyto
prestupky,

4. teSeni zaskolactvi a s tim souvisejicim nartstem absence, zhorsenim prospéchu
apod.,

5. fFeSeni zavaznych problémi - Sikana, kybersikana, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani,

6. reSenizanedbani povinné péce ze strany zakonného zastupce,
7. komunikace se zakonnymi zastupci,

8. komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci,

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

30




Z8 VRATIMOV Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

9. spoluprace s ostatnimi pedagogy v oblasti prevence

Schiizky preventivniho tymu

Preventivni tym Skoly se schazi pravidelné 6 az 7 x za Skolni rok - jedna se o
pravidelné schiizky, na kterych dochazi k analyze situace za dané obdobi. Harmonogram
schiizek je nasledujici:

o zafiatijen daného Skolniho roku,

e prosinec a leden daného skolniho roku,
¢ brezen a duben daného Skolniho roku,
e Cerven daného Skolniho roku.

Dalsi schiizky preventivniho tymu probihaji vZdy na zakladé aktualni situace, v pripadé
nutnosti feSeni vzniklych problémi.

6. SPECIFICKA PREVENCE

Nazev programu Skola osobniho Zivota

Typ programu Interaktivni program pro 6. aZ 8. ro¢niky

Strucna charakteristika programu | Interaktivni program zaméfeny na:
e dospivani a zmény, které s nim souviseji,

e pochopeni sebe sama, prozivani vztahi
(zrala lasky, sexuality a s tim souvisejici
zodpovédnosti

o planované rodicovstvi

e zdravou integraci sexuality

Realizator Centrum pro rodinu a socialni péci
Cilova skupina Zaci 6. aZ 8. ro¢niki
Pocet zakii v programu 90
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Pocet hodin programu

20

Navaznost na cile MPP

Zodpovédnost za své chovani a rozhodnuti,

uvédomély vybér partnera, prevence AIDS,
rozvijeni zdravého sebevédomi a sebenahledu,
psychické a socialni zdravi.

Ukazatele uspésnosti

e zpétné vazby od zakl

e zpétné pozitivni vazby od pedagogl

Termin

Béhem Skolniho roku 2024 /2025

Zodpovédna osoba

Miriam Kludkova

Nazev programu

Koureni, prevence infek¢nich nemoci a
prevence HIV

Typ programu

Beseda pro 6. ro¢nik

Strucna charakteristika programu

Program je realizovan formou prednasky
s diskuzi (délka 45 minut), dale bude zarazena
interaktivni hra Hravé o prevenci

Realizator

Zdravotni ustav v Ostravé - Garant odbornych
programt MUDr. Ivan Tomasek - vedouci
Oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

Z4ci 6., 7. a 8. ro¢nikd

Pocet zakii v programu

91

Pocet hodin programu

2x3=6

Navaznost na cile MPP

Prevence $kodlivého vlivu koufeni a dalSich
navykovych latek, prevence infek¢nich nemocni
a viru HIV.

Ukazatele uspésnosti

e zpétné vazby od zakl

e zpétné pozitivni vazby od pedagogt
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Termin

Béhem Skolniho roku 2024 /2025

Zodpovédna osoba

Miriam Kludkova

Nazev programu

Poruchy prijmu potravy

Typ programu

Beseda pro zaky 8. ro¢nika

Strucna charakteristika programu

Seznameni s problematikou poruch prijmu
potravy

MozZnosti laické pomoci lidem s poruchami
prijmu potravy

Seznameni s poslanim a nabidkou sluzeb Centra
Anabell

Vliv socialnich siti na vnimani krasy Nastrahy
socialnich siti a jak se na nich bezpetné
pohybovat

Prostor pro diskuzi s lektorkami

Realizator

Centrum Anabell

Cilova skupina

Divky 7. ro¢niki

Pocet zakii v programu

34

Pocet hodin programu

4

Navaznost na cile MPP

Zdrava vyZiva, poruchy prijmu potravy
(anorexie, bulimie) a jeji nasledky.

Ukazatele uspésnosti

e zpétné vazby od zakl

e zpétné pozitivni vazby od pedagogt

Termin

Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Miriam Kludkova
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Nazev programu

,NeZ uzijes alkohol, uzij sviij mozek“

Typ programu

Beseda pro zaky 7. ro¢nika

Strucna charakteristika programu

Historie uzivani alkoholu, alkohol a lidské télo,

zavislost na alkoholu - kdy a proc¢ vznika, rizika

jednorazového nezvladnutého uziti alkoholu

Realizator

Sananim o.s. je nestatni neziskovou organizaci,
ktera od svého zaloZeni v r. 1990 plisobi v
oblasti drogovych zavislosti.

Cilova skupina

ZAaci 7. ro¢niki

Pocet zakii v programu

27

Pocet hodin programu

1

Navaznost na cile MPP

Prevence zneuZivani navykovych latek -
alkoholu a negativni vliv uzZivani v budoucnu.

Ukazatele uspésSnosti

e zpétné vazby od zakl

e zpétné pozitivni vazby od pedagogl

Termin

Béhem Skolniho roku 2024 /2025

Zodpovédna osoba

Miriam Kludkova

Nazev programu

Nasilna kriminalita a trestni odpovédnost

Typ programu

besedy

Struc¢na charakteristika programu

Zaklady prevence, objasnéni pojmu - co je to
nasilna kriminalita, jak si chranit své osobni
bezpe¢i. Zaci budou sezndmeni s trestni
odpovédnosti mladistvych.

Realizator

Méstska Policie

Cilova skupina

Zaci 2. stupné (8. az 9. tfida)
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Pocet Zaki v programu cca75

Pocet hodin programu 4

Navaznost na cile MPP Osobni bezpedi, rizikové situace a jak se jim
vyhnout

Ukazatele uspésnosti e zpétné vazby od zakl

e zpétné pozitivni vazby od pedagogl

e Uspésnost v testu BESIP

Termin Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba Miriam Kludkova

7. PredbézZné terminy preventivnich aktivit

Nazev aktivity Termin Zodpovédna osoba
Realizace projektu V pribéhu skolniho | M. Kludkova
roku
,Hrda skola“
Pirednasky pro rodice na V priibéhu skolniho | M. Pelikdnova

aktualni téma a cile v MPP | roku

Teambuilding V priibéhu Sk. roku | M. Pelikdnova a ostatni ucitelé
zaméstnancu Skoly

Adaptacni kurz 6. ro¢niku | 16.-18.9. 2024 M. Kludkova
Vanoc¢ni dilny prosinec 2024 Tridni ucitelé
Vanocni projekty tiid prosinec 2024 Ttidni ucitelé
Den prevence Bude upresnéno M. Kludkova
béhem Skolniho
roku 2024/2025
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Valentyn

anor 2025

M. Kludkov4, L. Parmova

Skolni a Maskarni ples

anor 2025

M. Pelikanova, M. Riedlov3, tiridni
ucitelé 9. ro¢nikid (Lenka Parmova,
Jitka HajduSkova)

Den otevienych dveri

unor-brezen 2025

Pedagogové I. a II. stupné

Velikono¢ni dilny duben 2025 Piislusni ucitelé

Noc s Andersenem duben 2025 P. KoZusnikovj,
M. Kludkova

Den Zemeé duben 2025 J. Hajduskova, M. Kludkova ucitelé
2. stupné

Den déti cerven 2025 M. Pelikanova

Navstéva IZS

cerven 2025

M. Kludkova

Sportovni den Zaki s
rodici

¢erven 2025

J. Sebesta

8. Uzitecné webové stranky, podpiirné materialy

1. Filmy ,Seznam se bezpecné*:

a. Seznam se bezpecné 1
b. Seznam se bezpectné 2
c. Rande naslepo

d. Socialni inZenyrstvi

e. Pornografie za uplatu

f. Zneuziti materialu

Mnoho dalSich nabidek vhodnych nejen pro praci s détmi, ale i pro ziskavani informaci
lze nalézt na téchto webovych strankach:

o www.guild.cz/drogy.,

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

36




Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

www.mvcr.cz/prevence/index.html

www.oba.muni.cz/prevencenemoci

web.telecom.cz/filia/

www.helplineaids.cz,

www.mladez2003.info

www.odrogach.cz

www.anabell.cz

www.msmt.cz

http://www.alkoholik.cz

http://www.dokurte.cz

http://www.seznamsebezpecne.cz

http://www.podaneruce.cz

http://www.minimalizacesikany.cz

Nabidka bezplatnych podpiirnych materiald, her, pracovnich listii, které ma PCR
pro skoly k dispozici:

1.

Ucime se s Honzikem aneb Policejni pohadky hrou
(https://www.policie.cz/clanek /novinka-v-oblasti-vychovy-deti.aspx

Kterak se obéti nestati (https://www.policie.cz/clanek/hra-kterak-se-obeti-

nestati-mezi-detmi.aspx)

Na policejni sluZzebné (https://www.policie.cz/clanek/na-policejni-sluzebne.aspx

Linka bezpeci vytvorila nové video pro déti k tématu rizik na internetu:

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/mrkni-na-videa/,

DalSi podnétné informace, rozhovory s odborniky lze najit:

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/podcast/
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9. Seznam organizaci poskytujicich preventivni programy na uzemi

mésta Ostravy

Organizace Kontaktni udaje Priloha (letaky,
nabidKky atd.)
AZ Help, z.s. Mgr. Petr Spurny - primarni https://1url.cz/jKM30
prevence

Chopinova 523/10
Ostrava - Privoz

www.azhelp.cz

email:
azhelp.spurny@seznam.cz

tel: 732 484 077

rizikového chovani

- intervencni
programy pro tridy

- vzdélavaci projekt
,Provazana cesta“

Centrum Anabell, z.

e

U.

Kontaktni centrum
Anabell Ostrava

Pivovarska 4/10
Moravska Ostrava

www.anabell.cz/cz/

nabizime/poradenst

vi/ostrava

Mgr. Vladimira
Osadnikova

email: ostrava@anabell.cz

tel.: 602 236 457

- primarni
prevence v oblasti
poruch prijmu
potravy na
objednavku skoly

https://1url.cz/ezhSj

https://1url.cz/ezhSh

https://1url.cz/9zhSC

Centrum pro
rodinu a socialni
péci

Syllabova 19
Ostrava-Vitkovice

www.rodina.prorodi

Mgr. et Mgr. Andrea
Kozlova

email:
akozlova@prorodiny.cz

Tel.: +420 777 244 834

- primarni
prevence v oblasti
vztahové sexualni

vychovy

https://1url.cz/eK1cj
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ny.cz/rodina/progra
my-a-
aktivity/skolska-
primarni-prevence/

Elio, z. s.

sidlo organizace -
Praha 10, Vrsovické
nam. 2/111

plisobnost i Ostrava,
MSK

www.elio.cz

Kamila Hladisova

email:
kamila.hladisova@elio.cz

tel: 734 218 130

https://1url.cz/zzDiG

https://1url.cz/nzDil

Hope4Kids,
z.s.Vinaiska 20,
691 72 Klobouky u
Brna

Sidlo: Vybiralova
969/2,198 00
Praha 9 - Cerny
Most

https://www.hope4

kids.cz/

Tel.: +420 773 316 212
(8:00 - 15:00)
E-mail:

info@hope4kids.cz

Etické dilny

Kyberdité

https://www.hope4Kkids.

cz/

Institut prevence,
Z.S.

Bedricha Nikodéma
4476/15

Ostrava - Poruba

www.institutpreven

ce.Cz

Mgr. Lukas Grochal

email:
institutppp@email.cz

tel: 605 533 157, 605 533
327

- terapeuticka
skupina pro
rizikové déti a
mladez

https://1url.cz/VzmLP
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Méstska policie
Ostrava

usek prevence
Vyskovicka 2995/40
Ostrava - Zabreh

www.mpostrava.cz/
prevence /besedy-

pro-zaky

Ing. Michaela Michnova
email: info@mpostrava.cz

Tel: 720 735 125

Pavucina, o.p.s.
Borivojova 620/29
Ostrava - Kuncicky

www.pavucina.net

Ivo Neuvirt, Bc. Petra
Mecnerova

email:
prevence@pavucina.net

tel: 774 623 316

https://1url.cz/Ez4CP
https://1url.cz/nz4.Cc

https://1url.cz/Tz4Cn

Policie Ceské
republiky

Méstské reditelstvi
policie Ostrava

oddéleni prevence
Spalova 820/3

Ostrava - Moravska
Ostrava

www.policie.cz/clan

ek/prevence-
496669.aspx

email:
krpt.prevence@pcr.cz

https://1url.cz/kKt2U

Poradna pro
primarni prevenci,
Z. S.

Bc. Tomas Velicka

email: info@poradna-

https://1url.cz/Qz4Cb
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Bezrucova 507/12
Bilovec

www.poradna-
ostrava.cz

ostrava.cz

tel: 732 508 463

Renarkon, o.p.s.

CPP - Centrum
primarni prevence

Marianskohorska
29/1328

Ostrava - Moravska
Ostrava

WWWwW.cpp4u.cz

PhDr. Tomas Waloszek

email: cpp@renarkon.cz

tel: 596 638 807, 602 650

042

https://1url.cz/zzDiR

Rizika internetu a
komunikacnich
technologii, z. s. -
Nebud’ obét

Na Hradbach 1922
Ostrava

www.nebudobet.cz

Mgr. Lukas Latal

email:
nebudobet@email.cz

tel: 734 147 317

- prevence rizik
spojenych s
pouzivanim
internetu a
komunikac¢nich
technologii

SANANIM Z. U.

Ovci hajek
2549/64A

158 00 Praha 13
+420 284 822 872
office@sananim.cz

https://www.sana

+420 284 822 872
office@sananim.cz

je nestatni
neziskovou
organizaci, ktera od
svého zalozeni v r.
1990 plisobi v
oblasti drogovych
zavislosti
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Z8 VRATIMOV Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

nim.cz
Zdravotni ustav se | MUDr. Ivan Tomasek - primarni https://1url.cz/Fz4C6
sidlem V Ostraveé prevence
email: . .
rizikového
Partyzanské namésti | ivan.tomasek@zuova.cz 1 -
sexualniho chovani
2633/7 blasti
tel: 734 181 602, 596 200 | v oblasti prevence
Ostrava - Moravska | 184 HIV/AIDS a
Ostrava sexualné
prenosnych infekci
WWW.ZU0Va.CZ -viz piiloha

10. Kontakty na spolupracujici organizace

o Linka bezpeci déti a mladeze
116111

o Linka bezpeci - rodicovska linka
www.rodicovskalinka.cz
606 021 021

e Narodni linka prevence AIDS
www.prevencehiv.cz
800 144 444

e Telefonnilinka AIDS pomoci
www.hiv-prevence.cz/telefonni-linka-aids-pomoci
800 800 980

e DONA linka pomoci obétem domaciho nasili

www.donalinka.cz
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251511 313,257 317 110

e Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné ¢innosti)
www.zachranny-kruh.cz
257 317 110,597 489 204

e Krizové centrum pro déti a rodinu

778 111 281

o Linka vzkaz domu (dité na utéku)
www.nasedite.cz
800111113

e Centrum Nové nadéje
www.cnnfm.cz
558 622 436

e Pavucina
www.pavucina.net
607 117 120

e Renarkon
www.renarkon.cz
596 612 529
595 782 122

e PPP Ostrava - Zabieh
www.ppp-ostrava.cz
553810 700

¢ Centrum socialnich sluZeb Ostrava - rodinna poradna
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https://www.google.com/search?q=b%C3%ADl%C3%BD+kruh+bezpe%C4%8D%C3%AD&rlz=1C1DIMC_enCZ923CZ923&oq=bily+kruh+bez&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDINCAQQLhivARjHARiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDINCAcQLhivARjHARiABDINCAgQLhivARjHARiABDIHCAkQABiABNIBCDMxNTVqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:+420%20778%20111%20281

ZS VRATIMOV Zakladni gkola Vratimov, Masarykovo nam. 192

www.css-ostrava.cz/sluzba/rodinna-poradna/

595 054 000, 605 292 252

Ve Vratimoveé 1. 9. 2024 Mgr. Miriam Kludkova, Skolni metodik prevence
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