Zakladni principy prevence vzniku a Sifeni infekéni nemoci ve Skolach a
Skolskych zarizenich

Mezi zékladni principy prevence vzniku a Sifeni infekéni nemoci ve $kolach a Skolskych
zatizeni patfi:

1. dodrzovéni zésad osobni a provozni hygieny,

2. skupinova izolace, socialni distance,

3. fadna respiracni hygiena,

4. opakovana edukace.

Preventivni protiepidemicka opatreni Skoly

1. Pred zahijenim $kolniho roku aktualizace kontakti (telefonni Cisla) na vSechny
ucastniky vychovné - vzdélavaciho procesu, zejména zdkonnych zéastupci déti, zaka a
student, pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii.

2. Vytvoreni systému sdileni informaci, tzn. komu se hlasi onemocnéni ditéte, zaka,
studenta nebo zaméstnance. Stanoveni mista, kde se budou zvefejiiovat aktualni
informace apod.

Onemocnéni zdka hlasi zdkonny zastupce vzdy tfidnimi uciteli, ktery tuto informaci sdéli:

e jednotlivym vyucujicim,

e vedeni Skoly.

V piipadé, pokud dojde k onemocnéni zaméstnance, je tento zaméstnanec neprodlené
informovat o této skute¢nosti vedeni Skoly.

Mistem, kde budou zvetejiiovany aktualni informace, je sborovna I. a II. stupné.

3. Zajisténi, aby do Skoly a Skolského zarizeni nemély pristup infekéné€ nemocné
osoby. Upozornéni zaméstnanci a rodi¢lti/zakonnych zastupct, ze nemocni zaci musi
zlstat doma.

4. Pro ptipad vyskytu infekéniho onemocnéni nebo podezieni na ndkazu zFizeni izolace,
kde je osoba izolovana od ostatniho kolektivu do doby odchodu ze Skoly nebo v
piipadé¢ ditéte/zaka do doby pievzeti zakonnym zastupcem.

Jako prostor pro izolaci slouZi ve $kole kabinet vychovného poradce, ktery se
nachazi v 1. patfe budovy Skoly. Tento kabinet spliiuje zadkladni podminky pro izolaci,

kterymi jsou:



a) prostor izolace musi byt dobfe udrzovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny
oknem,

b) prostor nesmi byt pruchozi do jiné vyuzivané mistnosti, ktera je mimo izola¢ni rezim.
Pro ucely izolace je vytipovana a oznacena samostatna toaleta, kterd se nachazi v blizkosti
izola¢ni mistnosti a nesmi byt v dobé vyuziti izolace pouzivana dal§imi osobami. Jedna se
o toaletu pro osoby na vozicku, kterd je umisténa v 1. patie (v prostorech II. stupn¢). Po
odchodu nemocného z pobytové mistnosti (denni mistnost, tfida apod.) do izolace je nutné
zajistit uklid a dezinfekci téchto prostor za uziti dezinfekéniho ptipravku s virucidnim
t¢inkem. Uklid je vhodné zahajit aZ po fadném vyvétrani prostor s pouzitim OOPP.

Obdobn¢ je proveden uklid izolace po odchodu nemocného.

5. Zajisténi efektivniho uklidu na mokro a dezinfekce vSech prostor a ploch.

6. Zajisténi podminek pro osobni hygienu.

7. Zajisténi fadného vétrani prostor.

e Vétrani uceben se provadi opakované, kratkodob¢ a intenzivné o prestavce, ale také
Vv prubéhu vyucovaci hodiny.

e Kontrolu vétrani uebny v pritbéhu hodiny kontroluje ptislusny vyucujici,

V prubehu prestavek vyucujici vykonavajici dohled.
8. Zajisténi denniho odstranovani odpadu.

9. V piipade, ze je to mozné, zajisténi v co nejvetsi mozné mife homogenitu kolektivii.

10. Vyuku télesné vychovy v maximalni mozné mife (v zavislosti na klimatickych
podminkach) uskute¢iiovat na venkovnim Skolnim htisti.

11. V maximalni moZné mife vyuZzivani pii pobytu v druZin€ venkovniho prostfedi v
aredlu Skoly, minimalizace navstévu kulturnich a sportovnich akci pofadanych cizimi
subjekty.

12. Omezeni hromadnych Skolnich akei, turnaje mezi skolami a obdobné akce, v
piipadé potadani - za podminek zvySené hygieny ucastnikl v souladu s pozadavky
stanovenymi mimofadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi pro hromadné akce.

13. Poiradani Skolnich vyleti, exkurzi, $koly v prirodé a vesSkerych pobytovych akci
za podminek zvySené hygieny ucastnikii v souladu s pozadavky stanovenymi
mimotadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.

14. Omezeni pohybu cizich osob v prostorach §koly. Omezeni pohybu rodici a dalSich
rodinnych ptisluSnikl a vSech ptichozich osob v prostorach Skoly. Provadéni

udrzbéaiskych praci, pokud to Ize, v dobé mimo vyucovani.



15. Provadéni cileného opakovaného vzdélavani v oblasti ochrany zdravi
déti/zaki/studentt. Provedeni $koleni v§ech zaméstnancii $koly a Skolského
zarizeni. Zajisténi opakované edukace o zdsadach spravné respiracni hygieny, tzn.
upozornit, ze kaslat a kychat je nutné do kapesniku na jedno pouziti a ten neprodlen¢
vyhodit a nasledné si umyt ruce. Pro odpad zajisténi vhodnych nadob s jednorazovou
vlozkou. Upozornéni na spravny zpiisob myti rukou a na situace, kdy je nutné si ruce
umyt event. dezinfikovat.

Z:akladni pouceni Zaki o zasadach spravné respira¢ni hygieny a myti rukou bude

provedeno ihned na zac¢atku Skolniho roku. O pouceni bude vyhotoven pisemny

zaznam.



